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ado 5

DAN V TEDNU DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ajdov kruh (G), kisla smetana z Minionska iuha. seqedin golaz. krombir v kosih *Bio koruzno mesSano pecivo

PONEDELJEK drobnjakom (L), korencek, jonska Juha, seg 9 ’ P ’ z buénimi semeni (G),

A mandarina :

nesladkan zelis¢ni ¢aj mandarina

TOREK Makova $trucka (G, S), sadni kefir | Ohrovtova enolon¢nica brez mesa, kruh (G), Pirina bombeta (G), maslo
(L), mandarina jabol&na pita s skuto iz ovjega mleka (G, J, L) (L), zelis€ni nesladkani €aj

SIS Koruzni vaflji, poltrdi sir edamec Brokolijeva juha, piS€anec v kari omaki (L), dusSen : :

Iz EU SSZ - ] - ; ’ ’ Jagodni smuti (G)

: (L), *bio jogurt (L) riz, rdeCa pesa
zelenjava
« Kostna juha z zakuho (G, J), peresniki z lososom . -

CETRTEK Graham lfrUh ©), kuhan prSVUt’ v smetanovi omaki (G, J, Ri), zelena solata s Koruzm_ kosmici brez
paprika, ¢aj iz gozdnih sadezev fizolom sladkorja, mleko (L)

PETEK Prosena kas$a (L), suhe fige/slive, Bucna juha, puraniji zrezki v naravni omaki (G, J), | *Bio korenckov kruh (G),

Iz EU SSM - mleko | banana zdrobovi cmoki (G, J, L), zeljna solata kumare, paprika

V primeru, da Zivil ni na tr2iS€u ali niso pravo€asno dostavljena, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Vsem na $Soli je celo dopoldne na razpolago tudi sveze sadje, kruh ter voda iz vodnega bara, v zimskem ¢asu tudi topel ¢aj.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzro€ajo alergijo ali preobd&utljivost:

G. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz aradidov, S. Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mle&ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gor€i¢no seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali
proizvodi iz njega, Z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve& kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SOz), B. Vol&ji bob in proizvodi iz njega, M. Mehkuzci in proizvodi iz
njih.  * ekolosko zivilo
DOBER TEK! Karin Starc,
organizatorica 3olske prehrane



