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DAN V TEDNU DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

PONEDELJEK 
Ajdov kruh (G), kisla smetana z 
drobnjakom (L), korenček, 
nesladkan zeliščni čaj 

Minjonska juha, segedin golaž, krompir v kosih, 
mandarina 

*Bio koruzno mešano pecivo 
z bučnimi semeni (G), 
mandarina 

TOREK 
Makova štručka (G, S), sadni kefir 
(L), mandarina 

Ohrovtova enolončnica brez mesa, kruh (G), 
jabolčna pita s skuto iz ovčjega mleka (G, J, L) 

Pirina bombeta (G), maslo 
(L), zeliščni nesladkani čaj 

SREDA  
Iz EU ŠSZ – 
zelenjava 

Koruzni vaflji, poltrdi sir edamec 
(L), *bio jogurt (L) 

Brokolijeva juha, piščanec v kari omaki (L), dušen 
riž, rdeča pesa 

Jagodni smuti (G) 

ČETRTEK 
Graham kruh (G), kuhan pršut, 
paprika, čaj iz gozdnih sadežev 

Kostna juha z zakuho (G, J), peresniki z lososom 
v smetanovi omaki (G, J, Ri), zelena solata s 
fižolom 

Koruzni kosmiči brez 
sladkorja, mleko (L) 

PETEK 
Iz EU ŠSM - mleko 

Prosena kaša (L), suhe fige/slive, 
banana 

Bučna juha, puranji zrezki v naravni omaki (G, J), 
zdrobovi cmoki (G, J, L), zeljna solata 

*Bio korenčkov kruh (G), 
kumare, paprika 

 

• V primeru, da živil ni na tržišču ali niso pravočasno dostavljena, si  pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.     

• Vsem na šoli je celo dopoldne na razpolago tudi sveže sadje, kruh ter voda iz vodnega bara, v zimskem času tudi topel čaj. 
 

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: 
 
G.  Žita, ki vsebujejo gluten, R.  Raki in proizvodi iz rakov, J.  Jajca in proizvodi iz jajc, Ri.  Ribe in proizvodi iz rib,  A.  Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, S.  Zrnje soje in 
proizvodi iz soje, L.  Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo),  O.  Oreški, Z.  Listna zelena in proizvodi iz nje, Go.  Gorčično seme ali proizvodi iz njega, Se.  Sezamovo seme ali 
proizvodi iz njega, Ž.  Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), B.  Volčji bob in proizvodi iz njega, M.  Mehkužci in proizvodi iz 
njih.     * ekološko živilo 
 

 DOBER TEK! Karin Starc, 
  organizatorica šolske prehrane 

 


